hétfé
tizérai
sotart
energia
fehérje/allati
zsirftelitett
szénh/cukor
ebéd karfiol
leves-1,3,4
székely
kdposzta-1,
fehér kenyér-1

sotart 1,579
energia 73,48Kkcal
fehérje/allati 3,91/1,53g
zsir/telitett 2,14/0,1g
szénh/cukor 8,62/0,1g
uzsonna
sotart
energia

fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

allergének:

e.v. Répasi Erika

2025.12.29-12.31.

kedd

lencse
leves-1,3,4

almas
rétes-1,3,
fehér kenyér-1

0,079
94,35kcal
3,62/1,37g
2,29/0,23g

14,1g

1-glutén
5-mogyord

9-szezdmmag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szunidei étkezés

szerda csutortok

daragaluska
leves-1,3,4

rakott
z6ldbab-1,2

7,39
49,29cal
3,3/1,12g
2,17/0,71g
3,84/1,91g
2-tej 3-tojas
6-hal 7-dioféle

10-sz6ja

péntek

4-zeller

8-mustar



