2026.09.21-09.25.

hétfé kedd

tizoral tej-2 gyumolcs tea-0

kenyér langos-1,3,4 bundas kenyér-1,3
sotart 1,01g 0,69
energia 222,8kcal 104,24kcal
fehérje/allati 10,7/5,1g 3,62/3,159
zsir/telitett 7,5/2,25¢g 8,55/0g
szénh/cukor 27,55/0,85g 3,01/1g
ebéd karalabé piritott tészta

leves-1,3,4 leves-1,3,4
csirke ziza-maja rakott
porkolt tarhonyavall,2,3,4 karfiol-1,2,
cékla-0
korpas kenyér-1

sotart 0,16g 0,55g
energia 171,38kcal 62,24kcal
fehérje/allati 10,02/4,859 2,31U,149
zsirltelitett 3,580,179 1,1/0,51g
szénh/cukor 23,38/0,21g 10,4/1,29g
uzsonna soproni felvagott-0 habos puding-0

margarin0,paprika0 szilva-0

korpas kenyér-1 rozskenyér-1
sotart 0,13g 0,1g
energia 21,24kcal 115,11kcal
fehérje/allati 0,64/0g 1,8/1,47g
zsirltelitett 0,94/0,299 2,47/1,69
szénh/cukor 1,93/0,06g 20,24/139g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
allergének: 1-glutén

5-mogyord

9-szezdmmag

e.v. Répasi Erika

szerda

tej-2
parizerkrém-0,uborka0
barna kenyér-1

0,089
91,85kcal
5,79/5,1g
2,99/0,11g
10,38/0g

hisgombdc
leves-1,3,4

burgonyas
tészta-1,3
csalamadé-o0

0,579
45,09kcal
2,U8/U,63g
1,33/0,09g
6,21/0,19g

z6ldséges felvagott0
margarin-0,paprika0

korpas kenyér-1
0,14g
19,53kcal
0,75/0g
0,94/0,25¢g
1,93/0,02g

2-tej
6-hal

10-szdja

csutortok

alma tea-0
natur vajkrém-2,lila

hagyma0,barna kenyérl

0,04g
51,65kcal
2,21/1,65g
3,07/0g
3,519

kelbimbé
leves-1,3,4

natur vagdalt-1,3,
paradicsomos
kdposzta-1,4
rozskenyér-1

1,079
75,92kcal
3,410,539
2,66/0,069
8,47/0,669

tarka joghurt-2
rozskenyér-1

0,13g
81,15kcal
3,5/39
1,37/0,89
13,38/10,69

3-tojas
7-diéféle

ovoda

péntek

tej-2
gabona golyo-1,2

0,03g
82,6kcal
5,26/5,1g
2,36/0,03g
9,95/0,8/79

erdei gyiimolcs
leves-1,3,4

siilt csirkecomb-1
burgonya piiré-1

0,929
48,57kcal
2,231,199
2,08/0,16g
5,3/1,91g

kandallés csemege
1,2,3,8,10

alma-0
0,029
62,04kcal
0,72/0g
1,13/0,07g
11,64/0,58g

4-zeller

8-mustar



