tizorai

sotart
energia
fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

ebed

sotart
energia
fehérje/allati
zsirftelitett
szénh/cukor

uzsonna

sotart
energia
fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

hétfé

tej-2
gabona parna-
1,3,7,10

o,u4g
82,2kcal
5,29/5,1g
2,3/0g
9,92/0,72¢g

brokkoli
leves-1,3,4

lecsos

csirkemaj rizzsel-1,4

0,589
68,76kcal
3,35/0,99
1,21/0,349
11,25/4,3g

soproni felvagott-0
margarin0,paprika0

korpas kenyér-1
0,15g
26,5kcal
0,84/0g
1,15/0,38g
2,43/0,1g

2026.06.15-06.19

kedd

vadmalna tea-0
margarin-0, méz-0
rozskenyér-1

0,04g
20,87Kcal
0,41/0g
0,55/0,169
2,83/0,019g

kertész
leves-1,3,4

siilt csirkecomb-1

meggymartas-1
burgonya piire-1

0,699
65,57kcxal
3,12/1,76g
2,46/0,329

7,67/0,3g

konnyli és finom
joghurt-2,mandarin-0 margarin-0,paprika0

rozskenyér-1
0,11g
104,47kcal
3,26/0g
2,09/1,3g
17,2112,89

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

é.v.

allergének:

Répasi Erika

1-glutén
5-mogyord
9-szezdmmag

szerda

tej-2
majkrém-1,2,3,10
uborka0,barna kenyérl

0,01g
77,39Kcal
5,16/5,1g
2,27/0,01g
8,95/0,b629

hisgombdc
leves-1,3,4

kaposztas
tészta-1,3

0,659
49 6kcal
2,69/1,89g
1,/8/0,119
4,09/2,08g

tavaszi felvagott0 szivecske puding-1,2

korpas kenyér-1
0,159
23,81kcal
0,87/0g
1,4/0,46g
1,64/0,03g

2-tej
6-hal
10-szdja

csutortok

alma tea-0
csokikrém-1,2
rozskenyér-1

0,029
20,44kcal
0,45/0g
0,41/0,09g
3,09/1,39g

kéménymag
leves-1,4

natur vagdalt-1

paradicsomos
burgonya-1,4

rozskenyér-1

1,029
77,68kcal
2,72/0,63g
4,1/10,29
6,44/0,769

rozskenyér-1

korte-0
0,669
139,72kcal
2,2/0g
1,55/0,69
27,7112,29

3-tojas
7-dioféle

ovoda

péntek

tejbegriz-
1,2

0,29
109,15kcal
6,63/5,1g
2,83/0,169
10,91/0,139
erdei gyiimolcs

leves-1,2,

tarhonyas
hus-1,4

0,649
186,24kcal
7,08/0,8g
2,38/0,449
33,46/1,57g

kandallés
csemege-1,2,3
alma-0

0,2/0g
0,26/0,03g
1,91/0,82g

4-zeller
8-mustar



