hétfé
tizoral tejeskave-1,2
csdszarzsemle-1
sotart 1,01g
energia 408,86kcal
fehérje/allati 15,3/5,1g
zsir/telitett 10,65/0,57g
szénh/cukor bU,b//0,11g
ebéd zeller
leves-1,3,4
siilt
virsli-0
lencse f6zelék-1
korpas kenyér-1
sotart 0,299
energia 262,01kcal
fehérje/allati 11,9/11,369
zsirltelitett 20,49/0,35g
szénh/cukor 0,14/0,02g
uzsonna turista szalami-0
margarin0,paprika0
korpas kenyér-1
sétart 0,14g
energia 22,93kcal
fehérje/allati 0,84/0g
zsirltelitett 1,18/0,34g
szénh/cukor 1,86/0,02g

2026.06.08-06.12.

kedd szerda csutortok
activi tea-0 tej-2 alma tea-0
kacsamajas pastétom2,3,10  f&tt tojas3,lila hagyma0 langos-1
uborkaO,barna kenyér-1  margarin0,korp.kenyérl
0,17g 0,229 0,59
53,61kcal 232Kcal 41,34kcal
1,52/0g 18,196/17,79 0,57/0g
3,69/1,12g 12,45/0,16g 2,54/0,01g
3,53/1,08g9 11,38/0,01g 4,01/1,09g
burgonya meggy zoldborso
leves-1,4 leves-1,2 leves-1,3,4
lekvaros panirozott hal-1,3,6 sertés porkolt
derelye-1,3 gombas rizs-1 tésztaval-1,4

rozskenyér-1

0,79
47,27kcal
1,2/Ug
1,77/0,3g
6,53/29

szivecske joghurt-2
rozskenyér-1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

allergének:

e.v. Répasi Erika

0,589
102,03kcal
4,93/3,189

8,25/0g
2,05/0,02g

pulyka pizza sonka0
margarin-0,paprika0

sav.uborka-0
rozskenyér-1

0,259
65,75kcal
3,53/2,31g
2,53/0,269
6,21/0,23g

sonkas cikk sajt-0

rozskenyér-1

korpas kenyér-1 korte-0
0,3g 0,139 0,15g
105,15kcal 19,65kcal 50,8kcal
7,717,29 0,79/0g 2,21/0g
2,37/0g 0,83/0,29 2,36/1,479
96,88/0g 1,88/0,029g 4,39/0,61g
1-glutén 2-tej 3-tojas
5-mogyord 6-hal 7-di6féele
9-szezdmmag 10-sz6ja

ovoda

péntek

tej-2
sajtkrém-2,paprika0
korpas kenyér-1

0,259
100,38kcal
6,07/5,1g
3,67/0,78g
10,29/0,69

szarnyas
erbleves-1,3,4

rakott
z6ldbab-2

0,879
74,76kcal
10,24/8,8/9
3,18/0,249
2,170,629

sajtos pogacsa-1,2

0,65g
276,61kcal
9,74/0,04g
0,91/0,02g
57,23/0,15g

4-zeller

8-mustar



