2026.09.21-09.25.

hétfé kedd
tizorai tej-2 gyiimélcs tea-0
kenyér langos-1,3,4 bundas kenyér-1,3
sotart 1,278 0,759
energia 281,07kcal 131,5kcal
fehérje/éllati 12,7/6,43,¢ 4,56/3,97g
zsir/telitett 9,46/2,83g 10,78/0g
szénh/cukor 34,7/1,07g 3,79/1,269
epea
karalabé piritott tészta
leves-1,3,4 leves-1,3,4
csirke zuza-maja rakott
porkélt tarhonyévall,2,34 karfiol-1,2,
cékla-0
korpas kenyér-1
sotart 0,29 0,699
energia 216,2kcal 78,51kcal
fehérje/éllati 12,4/6,11g 2,910,179
zsiritelitett 4,51/0,21g 1,38/0,64g
szénh/cukor 29,4/0,269 13,12/1,62g
uzsonna
soproni felvagott-0 habos puding-0
margarin0,paprika0 szilva-0
korpas kenyér-1 rozskenyér-1
sotart 0,16g 0,129
energia 26,79%cal 145,21kcal
fehérje/allati 0,8/0g 2,271,769
zsirltelitett 1,18/0,36g 3,11/2,01g
szénh/cukor 2,43/0,07g 25,53/16,4g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
allergének: 1-glutén
5-mogyoré

9-szezammag

é.v. Répasi Erika

szerda
tej-2
parizerkrém-0,uborka0
barna kenyér-1

0,19
115,8kcal
7,316,439
3,77/0,13g
13,09/0g

husgomboc
leves-1,3,4

burgonyas
tészta-1,3
csalamadé-0

0,71g
56,88kcal
2,62/0,799g
1,67/0,11g
7,83/0,23g

zo0ldséges felvagott0
margarin-0,paprika0
korpas kenyér-1
0,179
24,63kcal
0,94/0g
1,18/0,31g
2,43/0,02¢

2-tej
6-hal

10-szdja

csutortok

alma tea-0
natur vajkrém-2,lila
hagyma0,barna kenyérl

0,059
65,15kcal
2,78/2,08g

3,87/0g

4,411,269

kelbimbé
leves-1,3,4

natur vagdalt-1,3,
paradicsomos
kaposzta-1,4
rozskenyér-1

1,34g
95,77kcal
4,370,799
3,35/0,07g
10,68/0,83g

tarka joghurt-2
rozskenyér-1

0,169
102,37kcal
4,41/3,78g

1,7211g
16,87/13,37g

3-tojas
7-dioféle

iskola alsé

péntek
tej-2
gabona goly6-1,2

0,03g
104,2kcal
6,63/6,43g
2,97/0,03g
12,55/1,09g

erdei gyliimolcs
leves-1,3,4

sult csirkecomb-1
burgonya piiré-1

1,169
61,27kcal
2,81/2,25¢9
2,62/0,29
6,68/2,49

kandallés csemege
1,2,3,8,10
alma-0
0,029
78,26kcal
0,9/0g
1,420,089
14,68/0,73g

4-zeller

8-mustar



