hétfé
tizérai
sotart
energia
fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor
epea
majgombéc
leves-1,3,4
csirkemell
zoldséges raguban
tésztaval-1,2,3,4
sotart 2,369
energia 185,6kcal
fehérje/allati 9,4/4,119
zsir/telitett 5,19/0,45g
szénh/cukor 10,6/0,44g
uzsonna
sotart
energia

fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

2026.08.10-08.14.

kedd

alma
leves-1,2,

sertés fasirt-1,3
petrezselymes

burgonya-1

1,93g
190,8kcal
5,8/3,3g
11,9/0,19g
15,1/1,53g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

allergének:

é.v. Répasi Erika

1-glutén
5-mogyoré

9-szezammag

szerda

csirkemajas
erdleves-1,3,4

kaposztas
porkolt-1
fehér kenyér-1

2,389
62,1kcal
3,8/2,549
21,32/0,1g
7,27/0,12g

2-tej
6-hal

10-szdja

csutortok

szarazbab
leves-1,4

szilvas
gomboc-1,3
fehér kenyér-1

3,689
289,15kcal
9,06/0,999g
2,9/0,299
51,6/1,09g

3-tojas
7-dioféle

Szinidei étkezés

péntek

kelbimbo
leves-1,3,4

suilt kolbasz-0
sargaborso
fozelék-1
fehér kenyeér-1

2,879
996,4kcal
46,5/43,139g
71,210,2g
15,1/0,06g

4-zeller

8-mustar



