ebed

sotart
energia
fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

hétfé

karalabé
leves-1,3,4

csirke ztiza-maja
porkolt tarhonyavall,2,34
cékla-0
korpas kenyér-1

0,249
263,6bKcal
15,41/7,469
5,5/0,269
35,96/0,329

2026.09.21-09.25.
kedd

piritott tészta
leves-1,3,4

rakott
karfiol-1,2,

0,841g
Y5, /oKcal
3,53/0,21g
1,69/0,78g
16/1,98g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

é.v.

allergének:

Répasi Erika

1-glutén
5-mogyoré

9-szezammag

szerda

husgombdc
leves-1,3,4

burgonyas
tészta-1,3
csalamadé-0

0,879
6Y,3bkcal
3,2/0,96g

2,04/0,14g

9,55/0,299

2-tej
6-hal

10-szdja

FELNOTT
csutortok

kelbimbé
leves-1,3,4

natur vagdalt-1,3,
paradicsomos
kaposzta-1,4
rozskenyér-1
1,649
116,8kcal
5,33/0,969

4,09/0,099
13,03/1,01g

3-tojas
7-dioféle

péntek

erdei gylimolcs
leves-1,3,4

siilt csirkecomb-1
burgonya piiré-1

1,419
(4,12Kcal
3,43/2,759
3,2/0,249
8,15/2,93g

4-zeller

8-mustar



