2026.08.10-08.14.

hétfé kedd
ebéd majgombéc alma
leves-1,3,4 leves-1,2,
csirkemell sertés fasirt-1,3
z6ldséges raguban petrezselymes
tésztaval-1,2,3,4 burgonya-1
sotart 2,499 2,049
energia 199,41Kcal 200,9kcal
fehérje/allati 9,95/4,33g 6,11/3,48g
zsir/telitett 5,47/0,48g 12,55/0,29
szénh/cukor 11,16/0,47g 15,92/1,629

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
allergének: 1-glutén

5-mogyoré

9-szezammag

é.v. Répasi Erika

szerda

csirkemdjas
erdleves-1,3,4

kaposztas
porkolt-1
fehér kenyér-1

2,519

65,3 /Kcal
4,08/2,68g
1,61/0,11g
7,66/0,14g

2-tej
6-hal

10-szdja

FELNOTT
csutortok

szarazbab
leves-1,4

szilvas
gombadc-1,3
fehér kenyér-1

3,889

304,37kcal
9,54/1,05¢
3,08/0,31g
54,42/1,15g

3-tojas
7-dioféle

péntek

kelbimbd
leves-1,3,4

siilt kolbasz-0
sargaborsé
fézelék-1
fehér kenyér-1
3,03g
1048,94Kcal
48,96/45,4g

75,04/0,21g
15,99/0,07g

4-zeller

8-mustar



