ebed

sotart
energia
fehérje/allati
zsir/telitett
szénh/cukor

hétfé

brokkoli
leves-1,3,4

lecsos
csirkemaj rizzsel-1,4

0,89g
105, 7kcal
5,15/1,23g
1,86/0,529
17,3/6,69

2026.06.15-06.19
kedd

kertész
leves-1,3,4

siilt csirkecomb-1
meggymartas-1
burgonya piire-1

106,19
1kcal
4,8/2,79
3,78/0,499
11,810,469

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

é.v.

allergének:

Répasi Erika

1-glutén
5-mogyoré

9-szezammag

szerda

husgombdc
leves-1,3,4

kaposztas
tészta-1,3

19
/6,3kcal
4,13/2,99
2,73/0,16g
6,2/3,29

2-tej
6-hal

10-szdja

FELNOTT
csutortok

kéménymag
leves-1,4

natur vagdalt-1
paradicsomos
burgonya-1,4
fehér kenyér-1
1,569
11Y,5kcal
4,18/0,96g

6,41/0,3g
9,9/1,16g

3-tojas
7-dioféle

péntek

erdeigylimolcs
leves-1,2,

tarhonyas
hus-1,4

0,39
19Y,0Kcal
9,6/7,45g

4,13/0,239g
1,59/0,19g

4-zeller

8-mustar



